
ПРОГРАМА 

 

СИМУЛЯЦІЙНИЙ ТРЕНІНГ 

«Естетична гінекологія» 
 

ДАТА: 22 - 23 серпня 2025 року 

ПОЧАТОК: 10.00 

Загальний обсяг навчального навантаження:  

10 астрономічних/13 академічних годин  

Кількість балів БПР:  

26 балів БПР 

 

Тренери: 

Гаряєва Ірина Анатоліївна- лікар естетист, онкогінеколог, член Української 

асоціації кольпоскопії та цервікальної патології 

Щербінська Олена Станіславівна - доктор мед. наук, професор, професор 

кафедри акушерства, гінекології та медицини плода НУОЗ України імені П. Л. 

Шупика, президент Всеукраїнської асоціації безперервної професійної освіти 

лікарів та фармацевтів, віце-президент Асоціації перинатологів України 

Кількість учасників: 12 

 

22.08.25 

10.00-10.10 

Гаряєва Ірина Анатоліївна 

Щербінська Олена Станіславівна 

Вступ (привітання, знайомство, мета, регламент) 

10.10-11.00 

Гаряєва Ірина Анатоліївна 

Щербінська Олена Станіславівна 

Тестовий вхідний контроль рівня знань 

11.00-13.30 

Щербінська Олена Станіславівна 

Генітоуринарний синдром: що можемо? та на якому етапі? - методика 

біоревіталізації препаратами гіалуронової кислоти - плазмотерапія (PRP) - 

лазерні технології: у чому різниця?  



13.30-14.00 Перерва 

14.00-15.00 

Щербінська Олена Станіславівна 

Дизайн промежини та рецидивні кольпіти: чи є зв'язок? - інфекційні методики: 

філери, плазмотерапія (PRF) - можливість лазерних методик. 

15.00-16.00 

Гаряєва Ірина Анатоліївна 

Корекція післяпологових рубців промежини. Коли потрібна консультація 

дерматолога? 

16.00-16.15 Перерва 

16.15-18.00 

Гаряєва Ірина Анатоліївна 

Стрес нетримання сечі (інконтиненція). Що вибрати із потужного арсеналу 

сучасних засобів терапії? - правильність встановлення діагнозу - Інтерпретація 

опитувальників - Вагінальні конуси - філери - фізіотерапевтичні методики 

 

23.08.25 

10.00-11.30 

Гаряєва Ірина Анатоліївна 

Аугментація точки G – капризи жінки чи лікування аноргазмії?  

11.30-13.00 

Гаряєва Ірина Анатоліївна 

Посткоїтальний цистит: профілактика антибіотиками та все? Давайте 

розбиратися  

13.00-13.30 Перерва 

13.30-14.45 

Щербінська Олена Станіславівна 

Фотодинамічна терапія в "омолодженні" та лікування захворювань вульви. Що 

передає нам сучасна косметологія? 

14.45-16.00 

Гаряєва Ірина Анатоліївна 

Щербінська Олена Станіславівна 



Практика 

16.00-16.15 Перерва 

16.15-17.00 

Гаряєва Ірина Анатоліївна 

Щербінська Олена Станіславівна 

Практика 

17.00-17.20  

Учасники проходять іспит, що складається з 5 теоретичних питань у білеті та 1 

практичного завдання. Для успішного проходження необхідно надати 

щонайменше 75% правильних відповідей та продемонструвати на манекені 

отримані навички проведення процедур естетичної гінекології. Час на 

виконання 1 завдання — не більше 2 хв 


